
ČASŤ	III.	(20.-26.	deň)	DRUHÝ	TÝŽDEŇ	–	TÉMA:	POZNANIE	PANNY	
MÁRIE	 

Počas	druhého	týždňa	nech	sa	vo	všetkých	svojich	modlitbách	a	skut-	koch	každého	dňa	
usilujú	poznávať	presvätú	Pannu.	Nech	si	toto	po-	znanie	vyprosujú	od	Ducha	Svätého.	
Môžu	čıt́ať	a	meditovať,	čo	sme	o	nej	povedali.	Ako	v	prvý	týždeň,	nech	sa	modlia	litánie	
k	Duchu	Svätému,	Litánie	loretánske	a	Zdravas’	Hviezda	Morská.	K	tomu	ešte	denne	celý	
ruženec	alebo	aspoň	päť	desiatkov	na	tento	úmysel.	 

Skutky	lásky,	zbožné	náklonnosti	k	blahoslavenej	Panne,	napodob-	ňovanie	jej	čnostı,́	
najmä	hlbokej	pokory,	živej	viery,	slepej	posluš-	nosti,	neustálej	vnútornej	modlitby,	
všestranného	umŕtvovania,	vrúcnej	dobročinnej	lásky,	hrdinskej	trpezlivosti,	anjelskej	
vľúdnosti	a	božskej	múdrosti:	desať	hlavných	čnostı	́Blahoslavenej	Panny,	ako	hovorı	́
svätý	Ľudovıt́	z	Montfortu.	Musıḿe	sa	zjednotiť	s	Ježišom	skrze	Máriu	–	to	je	
charakteristika	našej	oddanosti.	Preto	svätý	Ľudovıt́	z	Montfortu	žiada,	aby	sme	sa	
usilovali	poznávať	Blahoslavenú	Pannu.	Mária	je	naša	Vládkyňa	a	Prostrednıč́ka,	naša	
Matka	a	naša	Pani.	Poďme	teda	spoločne	zakusovať	účinky	jej	kraľovania,	jej	pro-	
strednıćtva,	jej	materskosti,	rovnako	ako	vznešenosti	a	výsad,	ktoré	sú	toho	základom	či	
dôsledkom.	Naša	blahoslavená	Matka	je	tiež	dokonalou	formou,	v	ktorej	môžeme	byť	
formovanı	́tak,	aby	sa	jej	zámery	a	dispozıćie	stali	našimi.	To	nemožno	dosiahnuť	bez	
poznávania	vnútorného	života	Márie,	jej	čnostı,́	citov,	skutkov,	jej	účasti	na	Kristových	
tajomstvách	a	jej	jednoty	s	nıḿ.	 

Počas	týchto	dní	sa	pridáva	modlitba:	svätý	ruženec	a	modlitba	k	Panne	Márii	
(nájdete	na	konci	knihy).	 

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	
oheň	v	nej	i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	
silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	
tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	Nauč	nás	Otca	poznávať	a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	
Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	
Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	
všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	
Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 



26.	DEŇ	O	PRAVEJ	ÚCTE	K	PANNE	MÁRII	 
(Ľudovít	Mária	Grignion	z	Montfortu)	 

Teraz	musıḿe	spolu	s	Apoštolom	napıśať:	„Ani	oko	nevidelo,	ani	ucho	nepočulo,	ani	do	
srdca	človeka	nevstúpili“	krásy,	vznešenosti	a	výsa-	dy	Márie,	zázraku	zázrakov	milosti,	
prirodzenosti	a	slávy.	Istý	svätec	vravı:́	„Ak	chceš	pochopiť	Matku,	pochop	Syna!“	A	ona	
je	dôstojnou	Matkou:	„Tu	nech	uml]kne	každý	jazyk!“	 

Moje	srdce	mi	diktovalo	všetko	to,	čo	som	s	veľkou	radosťou	napıśal,	aby	som	ukázal,	že	
ľudia	až	dosiaľ	nepoznali	božskú	Máriu,	a	práve	preto	ani	Pána	Ježiša	nepoznajú	tak,	ako	
by	ho	mali	poznať.	Teda	ak	poznanie	Krista	a	jeho	kráľovstvo	sa	raz	uskutočnia	vo	svete,	
a	to	je	isté,	potom	to	bude	nevyhnutným	dôsledkom	poznania	preblahoslavenej	Panny	
Márie	a	jej	kráľovstva.	Lebo	tá,	ktorá	ho	dala	svetu	prvý	raz,	prinesie	ho	svetu	v	žiare	i	
druhý	raz.	 

1.	Úloha	Panny	Márie	pri	Vtelení	 

Vyznávam	spolu	s	celou	Cirkvou,	že	Mária	je	tiež	len	stvorenıḿ,	ktoré	vyšlo	z	rúk	
Najvyššieho	a	ktoré	v	porovnanı	́s	jeho	nekonečným	Majestátom	je	menej	než	atóm,	ba	
možno	povedať,	že	nie	je	ničıḿ,	lebo	iba	Boh	sám	je	„Ten,	ktorý	je“.(Ex	3,14)	Zvrchovaný	
Pán,	ktorý	je	od	vekov	nezávislým	a	sebestačným,	absolútne	nikdy	nepotreboval	a	ani	
nepotrebuje	presvätú	Pannu	na	uskutočnenie	svojej	vôle	a	na	zjavenie	svojej	slávy.	Aby	
niečo	uskutočnil,	stačı,́	aby	to	chcel.	 

Predsa	však	tvrdıḿ,	vychádzajúc	z	daného	stavu	vecı,́	že	ak	Boh	chcel	začať	a	dokonať	
svoje	najväčšie	diela	prostrednıćtvom	najsvätejšej	Panny	už	od	jej	stvorenia,	treba	veriť,	
že	svoje	rozhodnutia	počas	budúcich	vekov	už	nezmenı.́	On	je	Boh	a	ako	taký	nikdy	
nemenı	́svoje	zámery	a	činy.	 

Boh	Otec	dal	svetu	svojho	Jediného	iba	cez	Máriu.	Ani	patriarchovia,	ktorı	́túžobne	
vzdychali	za	týmto	pokladom,	ani	proroci	a	svätci	Starého	zákona,	ktorı	́si	ho	vyprosovali	
počas	štyritisıć	rokov,	ho	nedostali.	Iba	Mária	našla	milosť	u	Boha	a	zaslúžila	si	ho	silou	
modlitieb	a	veľkosťou	svojich	čnostı.́	„Svet	bol	nehodným,“	hovorí	svätý	Augustín,	
„bezprostred-	ne	prijať	z	Otcových	rúk	Božieho	Syna,	daroval	ho	teda	Márii,	aby	ho	svet	
mohol	prijať	cez	ňu.“	Syn	Božı	́sa	stal	človekom	pre	našu	spásu,	ale	len	v	Márii	a	skrze	
Máriu.	Boh	Duch	Svätý	utvoril	Ježiša	Krista	v	Márii,	ale	iba	potom,	ako	si	vypýtal	jej	
súhlas	prostrednıćtvom	jedného	z	hlav-	ných	služobnıḱov	svojho	dvora.	Boh	Otec	
obdaril	Máriu	svojou	plod-	nosťou	až	do	takej	miery,	akú	len	stvorená	bytosť	bola	
schopná	prijať,	aby	jej	umožnil	vytvoriť	Syna	i	všetkých	členov	jeho	Tajomného	tela.	Boh	
Syn	zostúpil	do	jej	panenského	lona	ako	nový	Adam	do	svojho	po-	zemského	raja,	aby	v	
ňom	našiel	zaľúbenie	a	v	skrytosti	vykonal	zázraky	milosti.	Tento	Boh,	ktorý	sa	stal	
človekom,	našiel	svoju	slobodu	v	tom,	že	sa	uväznil	v	jej	lone.	Prejavil	svoju	silu	tým,	že	
sa	nechal	nosiť	týmto	dievčaťom.	Našiel	svoju	a	Otcovu	slávu	v	tom,	že	skryl	svoju	
vznešenosť	pred	všetkými	pozemskými	stvoreniami	okrem	Márie.	Oslávil	svoju	ne-	
závislosť	a	velebnosť	tým,	že	sa	stal	závislým	od	tejto	milej	Panny	vo	svojom	počatı,́	
potom	pri	svojom	narodenı,́	pri	obetovanı	́v	chráme,	ako	i	vo	svojom	tridsaťročnom	
utiahnutom	živote;	až	po	svoju	smrť,	pri	ktorej	mala	byť	i	ona	spoluúčastná,	aby	s	ňou	
utvoril	jedinú	obetu	a	aby	bol	obetovaný	večnému	Otcovi	s	jej	súhlasom	tak,	ako	bol	Izák	



obetovaný	Abrahámovým	podrobenıḿ	sa	Božej	vôli.	Bola	to	ona,	ktorá	ho	kojila,	šatila	a	
kŕmila,	starala	sa	o	neho,	vychovala	a	obetovala	ho	pre	nás.	 

O] ,	aká	obdivuhodná	a	nepochopiteľná	závislosť	Boha,	ktorú	Duch	Svä-	tý	nemohol	
nespomenúť	v	Evanjeliu,	aby	nám	ukázal	jej	obdivuhodnú	cenu	a	slávu,	i	keď	zamlčal	
skoro	všetky	divy,	ktoré	táto	vtelená	Múdrosť	vykonala	počas	svojho	skrytého	života.	
Ježiš	Kristus	oslávil	Boha	Otca	viac	tým,	že	žil	tridsať	rokov	podriadený	svojej	Matke,	než	
keby	bol	obracal	celý	svet	robiac	tie	najväčšie	zázraky.	Ach,	teda	i	my	vysoko	oslavujeme	
Boha,	keď	sa	podrobujeme	Márii,	aby	sme	sa	mu	zapáčili,	podľa	prıḱladu	Ježiša	Krista,	
ktorý	zostáva	našıḿ	jediným	vzorom.	 

Ak	podrobnejšie	skúmame	ďalšı	́život	Ježiša	Krista,	zistıḿe,	že	chcel	začať	konať	svoje	
zázraky	prostrednıćtvom	Márie.	Posvätil	svätého	 

Jána	v	lone	svätej	Alžbety,	jeho	matky,	slovami	Márie,	hneď,	ako	pre-	hovorila.	Toto	bol	
prvý	a	najväčšı	́zázrak	v	poriadku	milosti.	Svoj	prvý	zázrak	v	poriadku	prıŕody	tiež	urobil	
na	jej	pokornú	prosbu,	keď	na	svadbe	v	Káne	premenil	vodu	na	vıńo.	Začal	a	pokračoval	
v	zázrakoch	skrze	Máriu	a	skrze	ňu	v	nich	bude	pokračovať	až	do	skončenia	vekov.	 

Boh	Duch	Svätý	je	v	Bohu	neplodným,	čo	znamená,	že	nedáva	bytie	ďalšej	Božskej	osobe.	
Stal	sa	plodným	prostrednıćtvom	Márie,	svojej	nevesty.	Iba	s	ňou,	v	nej	a	z	nej	vytvoril	
svoje	veľdielo,	Boha	Ce loveka.	A	každý	deň	až	do	skončenia	sveta	tvorı	́svojich	
vyvolených,	ako	i	členov	tela	tejto	obdivuhodnej	Hlavy:	čıḿ	viac	nachádza	svoju	milú	a	
nerozlučnú	nevestu	Máriu	prıt́omnú	v	nejakej	duši,	tým	mocnejšie	pôsobı	́a	približuje	
Ježiša	Krista	tejto	duši	a	túto	dušu	Ježišovi	Kristovi.	 

Týmto	vôbec	nechcem	povedať,	že	by	Duch	Svätý	dostával	plodnosť	od	najsvätejšej	
Panny,	ako	keby	sám	bol	neplodným.	Keďže	je	Boh,	je	všemohúco	plodným,	ako	aj	Otec	i	
Syn,	ale	neuskutočňuje	túto	schopnosť	a	nedáva	bytie	ďalšej	božskej	osobe.	Iba	hovorıḿ,	
že	Duch	Svätý	službou	svätej	Panny,	i	keď	ju	absolútne	nepotrebuje,	uskutočňuje	svoju	
plodnosť	tým,	že	v	nej	utvoril	Ježiša	Krista	i	údy	jeho	Tajomného	tela.	Toto	tajomstvo	
milosti	nepoznajú	ani	mnohı	́kres-	ťanskı	́učenci	či	duchovné	osoby.	 

2.	Úloha	Panny	Márie	pri	posväcovaní	ľudí	 

Tento	spôsob,	ktorým	tri	Osoby	Najsvätejšej	Trojice	počas	Vtelenia	a	prvého	prıćhodu	
Ježiša	Krista	konali,	budú	stále	neviditeľným	spô-	sobom	uplatňovať	vo	svätej	Cirkvi	a	
budú	sa	ho	pridŕžať	až	do	skonče-	nia	vekov,	do	definitıv́neho	prıćhodu	Pána	Ježiša.	 

Boh	Otec	zhromaždil	všetky	vody	a	pomenoval	ich	moria,	zhromaždil	všetky	milosti	a	
nazval	ich	Mária.	Tento	nesmierny	Boh	má	poklad,	a	či	pokladnicu	plnú	bohatstiev,	do	
ktorej	ukryl	všetko	to,	čo	je	krásne,	žiarivé,	vzácne	a	drahé,	dokonca	i	svojho	Syna.	Touto	
obrovskou	pokladnicou	nie	je	nik	iný	než	Mária,	ktorú	svätı	́nazývajú	Pánovou	
pokladnicou	a	plnosťou,	z	ktorej	sa	ľudia	obohacujú.	 

Boh	Syn	odovzdal	svojej	Matke	všetko,	čo	zıśkal	svojıḿ	životom	a	smr-	ťou,	všetky	svoje	
nekonečné	zásluhy	i	obdivuhodné	čnosti.	Ustanovil	ju	za	správkyňu	všetkých	bohatstiev,	
ktoré	mu	Otec	dal	do	dedičstva.	Cez	ňu	odovzdáva	svoje	zásluhy	svojim	údom,	dáva	im	



svoje	čnosti	a	milosti.	Ona	je	jeho	tajomným	akvaduktom,	riečišťom,	ktorým	necháva	
pokojne	a	hojne	plynúť	svoje	milosrdenstvo.	 

Boh	Duch	Svätý	odovzdal	Márii,	svojej	vernej	Neveste,	neopıśateľ-	né	dary	a	vybral	si	ju	
za	rozdávateľku	všetkého,	čo	vlastnı:́	takže	ona	udeľuje	jeho	dary	a	milosti	komu	chce,	
koľko	chce,	ako	a	kedy	chce.	Niet	žiadneho	nebeského	daru,	ktorý	by	ľudia	neboli	prijali	
cez	jej	pa-	nenské	ruky.	Toto	je	Božia	vôľa.	On	rozhodol,	aby	sme	všetko	mali	skrze	ňu.	
Takto	Najvyššı	́obohatil,	povýšil	a	poctil	tú,	ktorá	sa	svojou	hlbokou	pokorou	
ochudobňovala,	pokorovala	a	ukrývala	až	na	dno	ničoty	po	celý	svoj	život.	Toto	je	
presvedčenie	Cirkvi	i	jej	Otcov.	 

Keby	som	hovoril	k	vysoko	vzdelaným	ľuďom	dneška,	mohol	by	som	všetko,	čo	teraz	tak	
jednoducho	tvrdıḿ,	obšıŕne	dokazovať	latinskými	citátmi	zo	Svätého	pıśma	a	z	
cirkevných	Otcov	alebo	i	rôznymi	solıd́nymi	dôvodmi,	podrobne	rozobratými	otcom	
Poiré	v	diele	Trojitá	koruna	svätej	Panny.	Toto	dielko	však	adresujem	zvlášť	chudobným	
a	jednoduchým	ľuďom,	ktorı	́majú	dobrú	vôľu	a	viac	viery	než	väčši-	na	učencov.	Keďže	
tıt́o	veria	jednoduchšie	a	záslužnejšie,	uspokojıḿ	sa	s	jednoduchým	hlásanıḿ	pravdy	bez	
početných	latinských	citátov,	ktorým	by	aj	tak	nerozumeli.	Uvediem	iba	tie,	ktoré	mi	
spontánne	prıd́u	na	um.	No	teraz	už	pokračujme!	 

Keďže	večná	blaženosť	zdokonaľuje	milosť	a	táto	zdokonaľuje	zase	prirodzenosť,	potom	
náš	Pán	iste	ešte	i	v	nebi	zostal	práve	tak	Synom	Má-	rie,	ako	nıḿ	bol	na	zemi.	Preto	sa	
jej	i	naďalej	podriaďuje	a	poslúcha	ju,	ako	to	môže	robiť	najdokonalejšie	z	detı	́voči	
najdokonalejšej	z	matiek.	Musıḿe	si	však	dať	pozor,	aby	sme	nechápali	túto	
podriadenosť	ako	niečo	ponižujúce	a	nedokonalé	pre	Ježiša	Krista.	Tým,	že	Mária	je	
nekonečne	nižšie	než	jej	Syn,	ktorý	je	Boh,	nerozkazuje	mu	tak,	ako	rozkazujú	pozemské	
matky	svojim	podriadeným	deťom.	Božia	milosť	a	večná	blaženosť	úplne	premenili	
Máriu,	ako	premieňajú	i	ostatných	svätých.	Nežiada	teda,	nechce	a	ani	nerobı	́nič,	čo	by	
bolo	v	rozpore	 

s	večnou	a	nemennou	vôľou	Božou.	V	spisoch	svätého	Bernarda,	Ber-	nardıńa,	
Bonaventúru	a	iných	čıt́ame,	že	všetko	na	nebesiach	i	na	zemi,	až	po	samého	Boha,	je	
podriadené	presvätej	Panne.	Tým	chcú	iba	po-	vedať,	že	autorita,	ktorú	jej	Boh	udelil,	je	
taká	rozsiahla,	že	jej	moc	sa	zdá	byť	ako	moc	samého	Boha.	Jej	modlitby	a	prosby	sú	také	
mocné	u	Boha,	že	on	ich	prijıḿa	ako	rozkazy.	Nikdy	neodolá	prosbám	svojej	milej	Matky,	
pretože	sú	vždy	pokorné	a	v	súlade	s	jeho	svätou	vôľou.	Ak	Mojžiš	silou	svojej	modlitby	
zastavil	Božı	́hnev	voči	Izraelitom	takým	mocným	spôsobom,	že	keď	tento	vznešený	i	
nekonečne	milosrdný	Pán	nemohol	odolať	Mojžišovej	modlitbe,	dokonca	ho	žiadal,	aby	
ho	ne-	chal	v	hneve	potrestať	tento	rebelujúci	národ;	prečo	potom	nemáme	veriť,	na	
základe	silnejšıćh	dôvodov,	že	prosba	pokornej	Panny,	ktorá	je	dôstojnou	Matkou	Boha,	
nie	je	mocnejšia	u	nebeského	Kráľa	ako	modlitby	a	orodovania	všetkých	anjelov	a	
svätých	na	nebi	i	na	zemi?	 

Mária	vládne	v	nebi	nad	anjelmi	i	blaženými.	Ako	odmenu	za	jej	veľkú	pokoru	Pán	jej	dal	
moc	a	úlohu	zaplniť	svätými	uprázdnené	tróny	po	odpadlých	anjeloch,	ktorı	́padli	pre	
pýchu.	Toto	je	vôľa	Najvyššieho,	ktorý	povyšuje	ponıž́ených,	aby	sa	nebesia	i	zem	chtiac	
či	nechtiac	podrobili	prıḱazom	ponıž́enej	Márie.	Tej,	ktorú	ustanovil	za	vládkyňu	neba	i	
zeme,	veliteľku	svojich	armád,	správkyňu	svojich	milostı,́	vykonávateľku	svojich	veľkých	



divov,	obnoviteľku	ľudského	pokolenia,	prostrednıč́ku	ľudı,́	premožiteľku	svojich	
nepriateľov	a	vernú	spoloč-	nıč́ku	svojich	veľkých	činov	a	slávnych	vıť́azstiev.	 

Boh	Otec	si	praje,	aby	sa	jeho	deti	rodili	skrze	Máriu	až	do	skončenia	sveta,	preto	jej	
prikázal:	„V	Jakubovi	prebývaj.“	(Sir	24,13)	To	značı:́	urob	si	svätý	prıb́ytok	uprostred	
mojich	vyvolených	detı,́	ktorých	pred-	obrazom	je	Jakub!	A	nie	medzi	deťmi	diabla	a	
zatratených,	ktorých	predobrazom	je	Ezau.	 

Ako	každé	dieťa	má	v	prirodzenom	poriadku	pri	telesnom	počatı	́otca	i	matku,	podobne	
v	poriadku	milosti,	teda	pri	duchovnom	počatı,́	máme	Otca	i	Matku.	Tak	všetkým	
skutočným	Božıḿ	deťom,	čiže	vyvoleným,	je	otcom	Boh	a	matkou	Mária.	Ten,	kto	ju	
nemá	za	Matku,	nemá	ani	Boha	za	Otca.	Preto	bludári,	odpadlıći	a	inı	́zatratenci,	ktorı	́
hľadia	na	najsvätejšiu	Pannu	s	nenávisťou,	opovrhnutıḿ	a	či	s	ľahos-	 

tajnosťou,	nemôžu	mať	Boha	za	otca,	aj	napriek	tomu,	že	sa	tým	vystatujú,	lebo	nemajú	
Máriu	za	matku.	Keby	ju	mali	za	Matku,	milovali	a	ctili	by	si	ju,	ako	opravdivé	a	skutočné	
deti	spontánne	milujú	a	ctia	si	svoju	matku	tú,	ktorá	im	dala	život.	Pohŕdanie	či	
ľahostajnosť	voči	svätej	Panne	je	najistejšıḿ	a	neomylným	rozlišovacıḿ	znakom	bludá-	
ra,	čiže	človeka	mylnej	náuky	alebo	iného	zatratenca,	od	vyvoleného.	Takýto	človek	
svojimi	slovami	a	skutkami	otvorene,	alebo	i	v	skrytos-	ti,	ba	niekedy	i	pod	krásnymi	
zámienkami	mieri	k	umenšeniu	kultu	i	lásky	k	presvätej	Panne.	Beda!	Boh	Otec	jej	
nepovedal,	aby	medzi	nimi	prebývala,	lebo	sú	Ezauovi.	 

Boh	Syn	sa	chce	formovať,	ba	mohli	by	sme	povedať	vteľovať,	vo	svo-	jich	údoch	každým	
dňom	prostrednıćtvom	svojej	drahej	Matky.	Preto	jej	povedal:	„V	Izraeli	maj	dedičný	
podiel.“	(Sir	24,13)	Akoby	jej	povedal:	Boh,	môj	Otec,	mi	dal	do	dedičstva	všetky	národy	
zeme,	všetkých	bez	rozdielu,	dobrých	i	zlých,	vyvolených	i	zatratených.	Prvých	pove-	
diem	zlatou	pastierskou	palicou	a	druhých	železnou;	prvým	budem	otcom	a	obhajcom,	
druhým	spravodlivo	odplatıḿ;	a	budem	Sudcom	všetkých.	No	ty,	moja	drahá	Matka,	
dostaneš	do	dedičstva	a	vlastnıćtva	iba	vyvolených,	ktorých	predobrazom	bol	Izrael.	Ako	
dobrá	Matka	ich	budeš	plodiť,	kŕmiť	a	vychovávať.	Ako	vládkyňa	ich	povedieš,	bu-	deš	
ich	spravovať	a	chrániť.	 

„Ten	i	tamten	sa	v	nej	narodil“,	(Ze 	87,5	Vulgáta)	hlása	Duch	Svätý:	Niektorı	́Otcovia	tvrdia,	
že	tým	prvým	človekom	v	nej	počatým	je	Bo-	hočlovek,	Ježiš	Kristus,	a	tým	druhým	je	
človek,	ktorý	sa	stal	adoptıv́nym	dieťaťom	Božıḿ	a	Márie.	Lebo	ak	sa	v	nej	zrodil	Ježiš	
Kristus,	Hlava	Cirkvi,	potom	i	vyvolenı,́	ktorı	́sú	údmi	tejto	Hlavy,	sa	nevyhnutne	musia	v	
nej	zrodiť.	Ze iadna	matka	nemôže	zrodiť	hlavu	bez	údov	a	ani	údy	bez	hlavy,	lebo	to	by	
bol	netvor	prıŕody.	Podobne	aj	v	poriadku	milosti	sa	hlava	i	údy	rodia	z	tej	istej	matky.	
Keby	sa	nejaký	úd	Tajomného	tela,	čiže	niektorý	vyvolený,	bol	zrodil	z	inej	matky	než	z	
tej,	ktorá	dala	svetu	Hlavu,	potom	by	nebol	skutočným	vyvoleným	a	ani	údom	Ježiša	
Krista,	ale	bol	by	v	poriadku	milosti	netvorom.	 

Ježiš	Kristus	je	aj	teraz,	ako	vždy	bol,	plodom	Márie.	Nebesia	i	zem	denne	opakujú	
mnohokrát:	A	požehnaný	je	plod	života	tvojho,	Ježiš.	Je	isté,	že	Ježiš	je	skutočným	
plodom	a	dielom	Márie	nielen	pre	celý	svet	vo	všeobecnosti,	ale	i	pre	každého	
jednotlivca,	ktorý	ho	nosı	́v	sebe.	Preto	veriaci,	ktorý	nosı	́Krista	vo	svojom	srdci,	môže	
smelo	povedať:	„Veľká	vďaka	Márii	za	toho,	koho	vlastním,	lebo	on	je	jej	die-	lom	a	
plodom	a	bez	nej	by	som	ho	nemal.“	Slová	svätého	Pavla	môžeme	opravdivejšie	vložiť	do	



jej	úst:	„Znovu	denne	rodím	Božie	deti,	až	kým	Kristus,	môj	Syn,	nebude	v	nich	stvárnený	v	
plnosti	jeho	veku.“	(voľne	Gal	4,19)	Svätý	Augustıń	prekonáva	samého	seba	i	všetko,	čo	
som	až	dosiaľ	povedal,	keď	hovorı,́	že	vyvolenı	́sú	počas	svojho	života	ukrytı	́v	lone	
najsvätejšej	Panny,	aby	sa	pripodobnili	obrazu	Božieho	Syna.	Tam	sú	touto	dobrou	
Matkou	chránenı,́	živenı,́	opatrovanı	́a	rozvıj́anı	́až	dokiaľ	ich	neporodı	́pre	posmrtnú	
slávu.	Preto	Cirkev	právom	na-	zýva	smrť	spravodlivých	dňom	ich	zrodenia.	O] ,	aké	veľké	
tajomstvo,	neznáme	zatrateným	a	málo	známe	aj	vyvoleným!	 

Boh	Duch	Svätý	chce	v	nej	a	jej	prostrednıćtvom	formovať	svojich	vyvolených.	Preto	jej	
povedal:	Moja	milovaná	a	Nevesta	moja,	zapusti	korene	všetkých	svojich	čnostı	́v	mojich	
vyvolených,	(Sir	24,13)	aby	mohli	napredovať	z	čnosti	do	čnosti	a	z	milosti	do	milosti.	
Počas	svoj-	ho	pozemského	života	si	uskutočňovala	tie	najvznešenejšie	čnosti,	a	preto	
som	si	ťa	tak	zaľúbil,	že	túžim	i	teraz	nachádzať	ťa	na	zemi	bez	toho,	že	by	si	prestala	
prebývať	v	nebi.	Preto	sa	rozrastaj	v	mojich	vyvolených,	aby	som	mohol	i	v	nich	s	
potešenıḿ	nachádzať	korene	tvo-	jej	neochvejnej	viery,	hlbokej	pokory,	všestranného	
umŕtvovania	sa,	vznešených	modlitieb,	blčiacej	lásky,	pevnej	nádeje	a	všetkých	tvojich	
čnostı.́	Ty	si	vždy	zostala	mojou	vernou,	čistou	a	plodnou	Nevestou.	Nech	mi	teda	tvoja	
viera	prináša	veriacich,	tvoja	čistota	panny	a	plodnosť	nech	mi	dáva	vyvolených	a	živé	
chrámy.	 

Keď	Mária	zapustı	́korene	v	duši	nejakého	veriaceho,	vytvorı	́v	nej	divy	milosti,	aké	len	
ona	môže	urobiť,	lebo	iba	ona	sama	je	Panna	plodná,	ktorej	nikto	nikdy	nebol	a	ani	
nebude	podobným	v	čistote	a	v	plodnosti.	Mária	spolu	s	Duchom	Svätým	vytvorila	to	
najväčšie,	čo	kedy	bolo	a	čo	kedy	bude	–	Bohočloveka;	a	následne	vytvorı	́veľké	veci	v	
posledných	časoch.	Jej	Boh	zveril	formáciu	a	výchovu	veľkých	svätcov,	ktorı	́budú	žiť	pri	
konci	sveta;	lebo	len	táto	výnimočná	a	zázračná	Panna	môže	vytvoriť	v	spojenı	́s	
Duchom	Svätým	neobyčajné	a	podivné	veci.	 

Keď	ju	Duch	Svätý,	jej	Ze enıćh,	nájde	v	duši	veriaceho,	ponáhľa	sa	tam	vstúpiť	a	vlieva	sa	
do	nej	v	takej	miere,	v	akej	táto	duša	dala	priestor	jeho	Neveste.	Najvážnejšıḿ	dôvodom,	
prečo	teraz	Duch	Svätý	nerobı	́také	zjavné	divy	v	dušiach,	je,	že	v	nich	nenachádza	
dostatočne	veľké	zjednotenie	so	svojou	vernou	a	nerozlučnou	Nevestou.	Hovorıḿ	ne-	
rozlučná	Nevesta,	lebo	táto	Láska	rovnakej	podstaty	s	Otcom	i	Synom	si	ju	vyvolila	na	
utvorenie	Ježiša	Krista,	Pána	vyvolených,	ako	aj	na	jeho	utvorenie	sa	vo	vyvolených	a	
nikdy	ju	neodmietla,	lebo	vždy	zostala	vernou	aj	plodnou.	 

3.	Praktické	uzávery	 

Z	toho,	čo	som	doteraz	povedal,	treba	vyvodiť	tieto	uzávery:	 

Po	prvé,	že	Mária	dostala	od	Boha	veľkú	nadvládu	nad	dušami	vyvole-	ných,	lebo	ináč	by	v	nich	
nemohla	mať	domovské	právo,	ako	jej	to	naria-	dil	Otec.	Nemohla	by	ich	formovať,	živiť	ani	
rodiť	pre	večný	život	ako	ich	matka.	Nemohla	by	ich	mať	ako	svoje	dedičstvo	a	vlastnı́ctvo.	
Nemohla	by	ich	formovať	v	Ježišovi	Kristovi	a	Ježiša	Krista	v	nich.	Nemohla	by	hl-	boko	v	ich	
srdciach	zasadiť	svoje	čnosti.	A	ani	by	nemohla	byť	nerozluč-	nou	spoločnı́čkou	Ducha	Svätého	
pri	všetkých	jeho	dielach	milosti.	Toto	všetko	by	nemohla	robiť,	keby	nemala	právomoc	a	
nadvládu	nad	ich	du-	šami	vďaka	jedinečnej	milosti	Všemohúceho:	on	jej	dal	moc	nad	svojı́m	
jediným	a	pravým	Synom,	a	tým	jej	dal	moc	aj	nad	svojimi	adoptı́vnymi	deťmi,	a	to	nielen	nad	ich	
telami,	čo	by	zavážilo	málo,	ale	i	nad	dušami.	 



Mária	je	Kráľovnou	neba	i	zeme	z	Božej	milosti	tak,	ako	je	Ježiš	Kráľom	svojou	
prirodzenosťou	a	zásluhou.	Zo	slov:	Božie	kráľovstvo	je	v	nás	(porov.	Lk	17,21)	vyplýva,	
že	kráľovstvo	Ježiša	Krista	spočıv́a	hlavne	v	srdciach,	čiže	vo	vnútri	človeka,	a	teda	i	
kráľovstvo	presvätej	Panny	je	hlavne	vo	vnútri	človeka,	čiže	v	jeho	duši.	A	tak	je	spolu	so	
svojıḿ	Synom	viac	oslávená	v	dušiach	než	vo	všetkých	viditeľných	stvoreniach	a	spolu	
so	svätými	ju	môžeme	nazývať	Kráľovnou	sŕdc.	 

Modlitby:	Litánie	k	Duchu	Svätému;	Zdravas,	Hviezda	morská;	Ruženec;	Modlitba	k	
Panne	Márii.	 

	

MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	

	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	
Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	

Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		

Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	



Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	
Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	
Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		

Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 

A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 

Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LORETÁNSKE	LITÁNIE	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		



Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

 

Svätá	Mária,	oroduj	za	nás.		

Svätá	Božia	Rodička,	
Svätá	Panna	panien,	
Matka	Kristova,	 

Matka	Cirkvi,	
Matka	Božej	milosti,	Matka	najčistejšia,	Matka	najnevinnejšia,	Matka	panenská,	
Matka	nepoškvrnená,	Matka	hodná	lásky,	Matka	obdivuhodná,	Matka	dobrej	rady,	Matka	
Stvoriteľa,	
Matka	Spasiteľa,	
Panna	najmúdrejšia,	Panna	hodná	úcty,	Panna	hodná	chvály,	Panna	mocná,	
Panna	dobrotivá,	
Panna	verná,	
Zrkadlo	spravodlivosti,	Sıd́lo	múdrosti,	
Prıč́ina	našej	radosti,	Prıb́ytok	Ducha	Svätého,	Prıb́ytok	hoden	cti,	Vznešený	prıb́ytok	
nábožnosti,	Ruža	tajomná,	
Veža	Dávidovho	mesta,	
Veža	zo	slonovej	kosti,	Dom	zlatý,	
Archa	zmluvy,	
Brána	do	neba,	
Hviezda	ranná,	
Uzdravenie	chorých,	
U] točisko	hriešnikov,	
U] techa	zarmútených,	Pomocnica	kresťanov,	Kráľovná	anjelov,	
Kráľovná	patriarchov,	Kráľovná	prorokov,	
Kráľovná	apoštolov,	
Kráľovná	mučenıḱov,	Kráľovná	vyznávačov,	Kráľovná	panien,	
Kráľovná	všetkých	svätých,	Kráľovná	počatá	bez	poškvrny	dedičného	hriechu,	Kráľovná	
nanebovzatá,	Kráľovná	svätého	ruženca,	Kráľovná	rodiny,	Kráľovná	pokoja,	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.		

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Oroduj	za	nás,	svätá	Božia	Rodička.	 

Aby	sme	sa	stali	hodní	Kristových	prisľúbení.	 



Modlime	sa:	Pane	a	Bože	náš,	dopraj	nám	tešiť	sa	zo	stáleho	zdravia	tela	i	duše	a	na	
mocný	prıh́ovor	preblahoslavenej	Panny	Márie	ochra-	ňuj	nás	v	ťažkostiach	tohto	života	
a	priveď	nás	do	večnej	radosti.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

 

 


